KOMPLEKS SPORTOWO-REKRERCYJNY

Regulamin /“LUd 1910

1. Dokumentem uprawniajgcym do korzystania z pomieszczen i urzadzen Klubu
jest karnet imienny lub jednorazowy bilet wstepu.

2. Karnet klubowy moga zakupi¢ wytgcznie osoby petnoletnie, w przypadku
dzieci i mtodziez wymagane jest przedstawienie przez jednego z prawnych
opiekunow zaswiadczenia, iz bierze on na siebie odpowiedzialnos¢ za
przestrzeganie przez matoletniego regulaminu Klubu.

3. Osoby nie przestrzegajgce regulaminu lub przeszkadzajace innym w
¢wiczeniu bedg z Klubu usuniete.

4. Osoby, co do ktérych istnieje podejrzenie, ze znajdujg sie pod wptywem
alkoholu lub innych $rodkéw odurzajgcych, nie majg prawa wstepu do Klubu.

5. Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za stan zdrowia ¢wiczacych . Przed
zakupieniem karnetu i rozpoczeciem ¢éwiczen nalezy (we wtasnym interesie)
uzyskac opinie lekarza o stanie zdrowia.

6. Trenowac nalezy w stroju sportowy i po zmianie obuwia.

7. Osoby rozpoczynajace trening, obowigzuje ¢wiczenie w obecnosci trenera i
stosowanie sie do jego polecenh.

8. Cwiczacy na przyrzadach ponoszg odpowiedzialno$é za zabezpieczenie ich
przy pomocy zaciskow. Po zakohczeniu treningu sprzet :sztange, sztangielki
itp. Nalezy odtozy¢ na miejsce, z ktdrego zostaty zabrane.

9. W razie uszkodzenia sprzetu lub wyposazenia Klubu, trenujacy zobowigzany
jest do natychmiastowego pokrycia strat , ktére spowodowat (zgodnie z
aktualnie obowigzujacymi cenami)

10.Na terenie Klubu obowigzuje zakaz handlowania, palenia tytoniu, picia
alkoholu oraz korzystania z niedozwolonych srodkéw farmakologicznych.

11.Na sale ¢wiczen nie wolno wnosi¢ zadnych szklanych opakowan, a jedynie
zakupione w Klubie napoje w plastikowych butelkach.

12.Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty wartosciowe pozostawione
na wieszakach, w szafkach szatniowych lub zgubione podczas treningu.
Przedmioty warto$ciowe i pienigdze winny by¢ ztozone w depozycie w recepcji
Klubu.

13.Klub nie bierze odpowiedzialnosci za osoby, ktére samodzielnie dobierajq
obcigzenia na przyrzadach i nie przestrzegajg podczas ¢wiczen
podstawowych zasad bezpieczenstwa.

14.W przypadku wykrycia usterek sprzetu, zniszczen, brakéw utrudniajacych
korzystanie z sitowni lub sali gimnastycznej, nalezy o tym (we wkasnym
interesie) powiadomic pracownika lub kierownictwo Klubu.

15. Pienigdze wptacone za karnet, mimo przerwania treningdéw, nie podlegajg
Zwrotowi.
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Zapoznatem/am sie z regulaminem KLUB1906 i zobowigzuje sie go przestrzegac
KrakOw dnia .

IMIC NAZWISKO oo et e e e
Numer dowodu 0SODISTEJO oo e

Kontakt ..o Podpis

Zapoznatem/am dziecko z regulaminem Klubu. Biore petng odpowiedzialnos¢ za
przestrzeganie przez dziecko regulaminu oraz oswiadczam, ze stan zdrowia dziecka
pozwala mu na trenowanie i korzystanie ze sprzetu KLUB1906.

KrakOow dnia =
Imie i nazwisko opiekuna
Numer dowodu 0SODIStEJ0 oo

Kontakt ..o, Podpis

Prosze o umozliwienie mi éwiczenia we wikasnym systemie treningowym. Biore na
siebie catkowitg odpowiedzialnos¢ za skutki cwiczenia bez pomocy i opieki trenera
oraz oswiadczam, ze stan mojego zdrowia pozwala mi na samodzielne decydowanie
o treningach.

Podpis
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